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PROTOCOLO CLUB BALONCESTO COSLADA para prevención de contagios por la Covid-19.

Este protocolo está basado en el Protocolo para la prevención de contagios  por Covid-19 de la Federación de baloncesto de  Madrid Versión 20.11.2020, así como en el protocolo para el uso de instalaciones deportivas del Ayuntamiento de Coslada.
Este protocolo queda sujeto a modificaciones si las autoridades sanitarias, Comunidad de Madrid, Federación de Baloncesto de Madrid, Ayuntamiento de Coslada o CB Coslada así lo considerasen.




1. ZONAS DE ACCESO AL PABELLÓN DEPORTIVO MUNICIPAL “EL PLANTÍO”
- Evitar aglomeraciones de personas en las entradas de la instalación.
- Acceso sólo de deportistas, entrenadores/as, delegados/as y equipo arbitral. No está permitida la entrada de público.
- Los equipos esperarán en la planta baja de la instalación, en el Hall,  a que el responsable del CB Coslada les dé paso para dirigirse a la zona de toma de temperatura.
- La entrada y la salida de la instalación se realizarán por distinta puerta.
- Los equipos entrarán en la instalación en grupo, estando prohibida la entrada de forma individual.
- Los jugadores llevarán todo lo necesario para el partido en su mochila. (Zapatillas limpias, material de desinfección, botella de agua con capacidad para satisfacer su sed durante todo el partido…)
MEDIDAS DE CONTROL SOBRE LAS PERSONAS. Para la detección de síntomas y prevenir contagios:
· Controles de temperatura: no igual o superior a 37’5º Centígrados.
· Uso mascarillas: obligatorias en toda la instalación.
· Distanciamiento social: distancia interpersonal de al menos 1’5 metros (recomendada = 2 metros).
· Desinfección de manos: con hidrogel o solución hidroalcohólica.
· Desinfección de calzado: a la entrada de la instalación.


2. PLANIFICACIÓN DE LOS ENCUENTROS
· CADA EQUIPO LLEVARÁ SU PROPIO MATERIAL DE HIGIENE Y PROTECCIÓN. 
· USO OBLIGATORIO DE MASCARILLAS en todo momento.
· BALONES PARA CALENTAMIENTO:
· El CB Coslada proporcionará los balones establecidos por la Bases Generales, que estarán limpios y desinfectados.
· SE RECOMIENDA no obstante que cada Club lleve sus propios balones, siempre que sea posible e incluso que cada jugador caliente con un único balón.
· Se habilitará Sala para que los colegiados puedan redactar Acta arbitral.
· Se dispondrá de una Estación o Mesa de Higiene para uso exclusivo del equipo arbitral.








3. MEDIDAS A APLICAR ANTES DE LOS PARTIDOS
MEDIDAS ORGANIZATIVAS DE LA CANCHA DE BALONCESTO
· La instalación estará limpia y desinfectada antes de su uso, garantizado por Responsable Protocolo CB Coslada.
· Mesa de Anotadores o de Oficiales, Mesa y sillas perfectamente limpias y desinfectadas antes del partido. Extensión suficiente para garantizar distancia entre miembros de 1’5 metros.
· Dispondrá de: HIDROGEL, pulverizador con solución hidroalcohólica para limpieza del balón y paño limpio. SOLO PARA USO EXCLUSIVO COLEGIADOS.

· Banquillos para suplentes y sillas para técnicos /as, perfectamente limpias y desinfectadas antes del partido.
· MESA DE HIGIENE DE CADA EQUIPO: se ubicará a continuación de la última silla de banquillo debiendo respetar distancia de 3 metros con la Mesa de anotadores. Dispondrá de:
· HIDROGEL, solución hidroalcohólica o similar.
· Pulverizador con solución hidroalcohólica para limpieza de balones calentamiento.
· Paño limpio.
· SERÁ PARA USO EXCLUSIVO DEL EQUIPO.



4. AL INICIO DE LOS PARTIDOS
· SALUDO INICIAL: El equipo arbitral se colocará delante de la mesa de anotadores y cada equipo al completo, se situará de forma paralela a éstos, guardando una distancia de seguridad de al menos 1’5 metros, desde su mitad de la cancha hacia el interior de la misma, realizando el saludo con una leve reverencia con la cabeza, inclinándola hacia delante. 
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· 	Entre los equipos, finalizado el saludo inicial los equipos al completo se colocarán de forma paralela a la línea de centro, con una separación de al menos 1’5 m. con ésta, y realizarán saludo con leve reverencia inclinando la cabeza hacia delante.
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· Finalizado el saludo, el quinteto REALIZARÁ LIMPIEZA DE MANOS y de dirigirá a la cancha. El resto se dirigirá a los banquillos.
· COMUNICACIÓN QUINTETOS INICIALES solo entrenador/a que llevará obligatoriamente la mascarilla + distancia seguridad de 1’5 m. con la mesa, comunicará de palabra el quinteto inicial sin entregar ni depositar papel alguno en la mesa.
· Prohibido saludos o contacto físico con los colegiados.


5. DURANTE LOS PARTIDOS.
Sólo se usará un balón reglamentario salvo que se pueda garantizar limpieza, desinfección y control de un segundo balón.
Equipamiento deportivo obligatorio Mascarillas deportivas (jugadores/as, suplentes, técnicos, miembros del equipo y árbitros).
LAVADO MANOS ANTES INICIO DEL PARTIDO. Quinteto inicial lavará sus manos con hidrogel o similar antes del inicio del encuentro
SUSTITUCIONES El jugador/a que acceda a la cancha REALIZARÁ HIGIENE DE MANOS antes de acceder, en su mesa de higiene.
PARADAS PARA HIGIENE DE MANOS:
· A instancias del árbitro, cuando lo considere oportuno.
· En el tiempo muerto, al sonar la señal de final del TM, limpieza de manos antes de entrar en la pista.
             PARADAS PARA LIMPIEZA DEL BALÓN:
· Durante el tiempo muerto, por los colegiados.
· El árbitro decretará un tiempo muerto en el minuto 5 de cada período aproximadamente para realizar la limpieza del balón de juego e higiene de manos de jugadores y árbitros.
· Cuando salga fuera de la cancha, al exterior de la pista por los miembros del equipo arbitral al recuperar el balón.
· Cuando colegiado lo considere oportuno. El juego se reanudará tras esa limpieza.
ROTURA DE LA MASCARILLA se parará juego y el jugador/a deberá cambiarla. Si no dispone de recambio, deberá abandonar el juego.
COMUNICACIÓN CON COLEGIADOS:
· Entrenadores/as siempre con mascarillas (no podrán no bajarla ni retirarla para hablar ni con jugadores/as ni  árbitros).
· Jugadores/as más de 2 metros de separación. Aumenta distancia por la mayor exhalación por el esfuerzo Siempre con respeto y sin gritar o alzar la voz: mayor riesgo de expulsión de saliva.
PROHIBICIÓN DE ESCUPIR o EXPULSAR SECRECIONES NASALES en la cancha o zonas aledañas a la misma PROHIBICIÓN DE ABRAZOS Y CELEBRACIONES ENTRE JUGADORES /AS Y TÉCNICOS/AS que supongan
contacto físico (incluye palmadas).
[image: ]BOTELLAS DE AGUA	Cada jugador/a la tendrá en su silla o zona del banquillo, nominada y de al menos 1 litro. Prohibido compartir.



6. MEDIDAS A APLICAR A LA FINALIZACIÓN DE LOS PARTIDOS.
El saludo final a árbitros y equipos se realizará de la misma forma que el saludo inicial.
Se dejarán libres los banquillos lo antes posible para proceder a su desinfección para los siguientes partidos.
Se abandonará la instalación en grupo, recordando que hay una puerta destinada a ello, diferente a la puerta de entrada.
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